Semaine du 5 octobre

MERCREDI

9 octobre , le Chef vous propose

>4CIVILIZA

by newrest

EGYPTE ANTIQUE
§

ENTREE @ Betfer?ves BIO Cq nc? mbres
vinaigrette vinaigrette
N
Y @

PLAT PROTIDIQUE Ro6ti de boeuf Goujons de poulet

Blanquette de @ Falafels sauce

pané poisson coriandre
7
BIO
S0 @
ACCOMPAGNEMENT Frites Haricots verts BIO G BT T Boulgour
légumes
LAITAGE Vache qui Rit BIO Emmental a la coupe
BI0
~ Yaourt mixé fraise
DESSERT ( en pot Fruit BIO Purée de pommes Fruit

Ferme de la £7A
Chapelle Brestot
Préparation contenant au moins uningrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

(raisin sous réserve)

BIO

Les produits locaux

=wrest



Semaine du 12 octobre au

16 octobre

MERCREDI

Crudités BIO

ENTREE .-
vinaigrette

Potée de lentilles au
jambon*

PLAT PROTIDIQUE
° @ (plat complet)

Nuggets de blé BIO

7
BIO

Taboulé a la
semoule BIO

ROti de porc sauce
au Neufchatel AOP*

Timbale de colin au

@ curcuma

@

Coquillettes & Cotes

@

Courgettes a la

ACCOMPAGNEMENT de blettes béchamel /r‘t'.gmate & Boulgour Riz BIO
) BIO £7A
LAITAGE Meule de Bray BIO
Créme au chocolat M Bl Gateau aux pommes
DESSERT Pomme (locale) framboise de la P

BIO
@

Préparation contenant au moins uningreédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Préparé par notre chef

fé)raﬁfme du vieux puit el @

Les produits locaux



