Semaine du 2 novembre au 6 novembre , le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE CruditesBION - [ tage a la tomate
mayonnaise

Nuggets de pois Flan au thon du

PLAT PROTIDIQUE Roti de porc * Goujons de poulet

chiches BIO chef
Mélange de .
ACCOMPAGNEMENT Frites légumes oriental & font séfgrottes Blé a la tomate
Semoule
LAITAGE Petit sulsse Carré de I'Est
aromatisé
Créme au chocolat Purée de pommes Coupelle pomme Gateau du chef au
DESSERT . .
BIO BIO poire citron
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ;.-'_':;.-:: Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! a— t
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Rev N°0-Planche Couleur E2C 5J-Service QHSE Nutrition France Le choix apparaissant en caractére gras est le menu équilioré validé par notre diététicienne



Semaine du 9 novembre au 13 novembre , le Chef vous propose

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Salade verte BIO

Coquillette de
PLAT PROTIDIQUE volaille au pistou Omelette Accras de morue
(plat complet)

Tartiflette*
(plat complet)

Butternut
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts et pommes de
terre
LAITAGE Petit fruité BIO Tartare aux noix Edam a la coupe
. Compote pomme

DESSERT Fruit YaourtBaIrgmatlse Fruit BIO en poche

(EGALIM)

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef :';:Z:ii} Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n-erSt
—
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Semaine du 16 novembre au 20 novembre , le Chef vous propose

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Macedou_1e
mayonnaise
PLAT PROTIDIQUE Nuggets de blé GG R&ti de baeuf Ll LU SICE
jus* calamars
Pommes rissolées .
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts BIO & Choux de Ul BIO. au s L
brocolis Pommes vapeur
Bruxelles
LAITAGE Camembert Vache Qui Rit BIO Petit fruité BIO
Yaourt en seau a la
Crépe fourrée Péche au sirop vanille .
DESSERT chocolat (en boite) Ferme de la porte AL
de Fer
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ;z_':Q ,:’ Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! -— t
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Semaine du 23 novembre au 27 novembre , le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Az Paté de foie* Salade de lentilles,

Carottes rapeées S .
ENTREE . (a couper par vos concombre, haricot

locales a I'orange .
soins) mungo
Coquillettes Saucisse de Beoeuf en ragoiit
PLAT PROTIDIQUE au jambon* Croquettes de mais (boeuf Normand a
Francfort* .
(plat complet) I'équilibre)

ACCOMPAGNEMENT el e s Frites Riz BIO
Pommes vapeur

Emmental a la

LAITAGE
coupe
Yaourt mixé
DESSERT Purée de_ pommes Yaourt brassé fruit Fruit BIO mangue passion en
BiO BIO pot
Chapelle Brestot
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ) Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n-erSt
—
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